Skatinimy ir bausmiy sistema
(Rekomendacijos tévams)

Pirma taisyklé. Taisyklés (apribojimai, draudimai, reikalavimai) kiekvieno vaiko gyvenime biitinai
turi bati.

Antra taisyklé. Taisykliy (apribojimy, draudimy, reikalavimy) neturi biti per daug, ir jos turi biiti
lankscios.

Patarimai antros taisyklés jgyvendinimui

1. Zalioji zona. | 7aliaja zona sudedame visa tai, kg leidziame daryti savo vaikui jo paties
nuoziiira ir noru.

2. Vaiko veiksmai, kuriems duodama santykiné laisve, yra geltonojoje
zonoje. Jam leidziama veikti savo paties nuoziiira, tadiau tam tikrose ribose. Si zona labai
svarbi, kadangi biitent ¢ia vaikas pratinamas elgtis pagal viding discipling. Pamazu
priprasdamas prie tokiy taisykliy, vaikas vadovaujasi jomis be ypatingos jtampos. Cia labai
svarbu, kad tévai, ramiai (bet trumpai) paaiskinty, kuo remiasi jy reikalavimai. Kartu svarbu
pabreézti, koks laisvas pasirinkimas lieka vaikui.

3. Oranziné zona. OranZinéje zonoje yra tokie veiksmai, kuriems apskritai mes nepritariame,

taciau atsizvelgdami j ypatingas aplinkybes leidZiame.

4. Raudonoji zona. Raudonojoje zonoje yra vaiko veiksmai, nepriimtini jokiomis
aplinkybémis. Tai kategoriski ,,negalima®, dél kuriy mes nedarome jokiy i§iméiy. Sis sarasas
»suauga“ kartu su vaiku ir atveda prie rimty moraliniy normy ir socialiniy draudimy.

Trecia taisyklé. Reikalavimai neturi akivaizdziai prieStarauti svarbiausiems vaiko poreikiams.

Ketvirta taisyklé. Taisyklés (apribojimai, draudimai, reikalavimai) turi biiti suderintos tarp
suaugusiyjy.

Penkta taisyklé. Tonas, kuriuo praneSamas reikalavimas ar draudimas, turi biti labiau draugiskai
aiSkinamasis nei jsakomasis.

Sesta taisyklé. Bausti vaika geriau atimant i§ jo gera, nei darant jam bloga.
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Patarimai tévams veiksmingy poveikio priemoniy taikymui

Vaikas turi nenoréti, kad jam biity taikomos poveikio priemonés. Antraip jos neturés
veiksmingo atgrasancio poveikio. Pvz., bity juokinga vaikui sakyti, kad ji nubaudziame ir
Jis Siandien neis miegoti piety — juk ir taip daugelis nenori miegoti.

Poveikio priemonés turi biuiti jvykdytos iki galo. Jei taikome poveikio priemone, j3
privalome atlikti, antraip beprasmiSka ja skirti.

Negasdinkite tuo, ko negalite padaryti ar nepadarysite. Vaikas labai gerai zino savo
teises ir tai, kg jiis galite ir ko negalite daryti.

Venkite gasdinti ,,kazkuo kitu®. Tai parodo, jog tévai pati negali iSspresti problemos.
Poveikio priemonés gali sukurti neigiama atmosfera. Bausmés gali sukelti neigiamy
jausmy, jei jos taikomos per grieztai. Jei vaikas daznai elgiasi netinkamai, vertéty daugiau
démesio skirti teigiamiems santykiams su vaiku kurti, uZuot kélus prieSiSkumg nuolat
skiriant bausmes.

Ivertinimas turi buti trokS§tamas. Tam, kad jvertinimas jgyty prasme, jusy vaikas turi tai
vertinti: jis turi noréti gauti tokj jvertinima.

Pastangy jvertinimo priemonés turi atitikti mokiniy amziy. Paprastai kuo vyresnis
vaikas, tuo labiau jie nori gauti materialinj jvertinimg.

Ivertinimas uz pastangas turi buti pelnytas. Nereikia skirti jvertinimo uz maziausias gero
elgesio apraiSkas ar geriau atliktas uzduotis. Kuo sunkiau jvertinimas gaunamas, tuo labiau
Jis vertinamas.

Ivertinima uZ pastangas pritaikyti konkrediam vaikui. Jisy skiriamos pastangy
jvertinimo priemonés turi buti savitos, kuo labiau pritaikytos biitent jiisy vaikui (vienas
troksSta lipduko, kitas nori knygos ar jdomaus zaidimo, kitas — praleisti laisvg laikg su
tévais).

Pastangy jvertinimo priemonés turi ,,galiojimo laika*. Tam tikra jvertinimo priemoné i$
pradziy gali biti veiksminga, po to laipsniSkai prarasti savo vert¢, nes vaikas prie jos
pripranta. Reguliariai atnaujinkite pastangy jvertinimo sistema.

Ivertinkite savo vaiko pastangas. Dazniausiai stengiamés jvertinti sunkaus elgesio vaiko
pastangas, taCiau svarbu pastebéti vaiko individualias pastangas.
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Skatinimo priemonés
(Rekomendacijos)

Pagyrimai. Pagyrimai gali buti geras pastangy jvertinimo biidas, jei vaikas yra motyvuotas.
Kitu atveju, §is biidas néra toks veiksmingas.

Tasky kaupimo sistema. Uz nuopelnus vaikui skiriami taskai, kurie véliau gali buti
18gryninti.

Pazyméjimai. Tai gali buti naudinga priemoné, nes vaikas gauna konkrety apciuopiama
jvertinimg, kuriuo gali didziuotis, parodyti draugams.

Lipdukai. Si priemon¢ itin tinka vaikams, reikia tik pagalvoti, kur vaikas juos klijuos.
Prizai ir dovanos. Galima skirti prizy dieng, per kurig vaikas gauna dovany uz darbg ir
pastangas. Tai puiki motyvavimo priemoné.

LaiSkas vaikui. Vaikas pats gali pasidaryti atviruky, o téveliai apraso jo pastangas.
Atvirukas puikus tuo, kad magnetu galima prisegti prie Saldytuvo.

Kelionés. Kelioné gali biiti puiki pastangy jvertinimo priemoné, gera dar ir tuo, kad palieka
teigiamy ir maloniy prisiminimy.

»Ypatingas* arba ,,aukso“ laikas. Vaikas uzsitarnauja (arba praranda) galimybe turéti
laisvg valandg savaités pabaigoje. Tuo laiku jis pats nusprendzia, kokia linksma veikla
uzsiimti.

»Ypatinga“ uzZduotis. Vaikams labai patinka, kai uz pastangas jiems leidziama atlikti
suaugusiyjy uzduotis, pvz., ,pabiti namy Seimininku®, ,pabiti atsakingu uz pirkinius
parduotuveje®.

Loterijos. Tévai dovanoja vaikams ,,loterijos* bilietus uz gerai atlickamas uzduotis, puiky
elges], o veikly ar savaités pabaigoje traukiami burtai ir laimétojui jteikiamas prizas.

Stiklo rutuliukai stiklainyje. Ant raSomojo stalo stovi tuscias stiklainis, j kur; dedamas
stiklinis rutuliukas (akmenukas) kaskart, kai vaikas labai stengiasi atlikti uzduotis ar gerai
elgiasi. Kai stiklainis pripildomas, vaikui atlyginama uZz pastangas (pagal susitarimg).
Saldainiai ar Kitos vai$és. Siuo atveju viskas priklauso nuo tévy nuomonés — tinka ar ne
dalyti saldainius, bet saldainiai yra populiari vaiky motyvavimo priemoneg.

Sékmeés, kuriant darnius santykius su savo vaiku!!!




