Apie patycCias
Psichologinis smurtas

I8 visy i$skirty prievartos pries vaikus formy emociné
prievarta yra sunkiausiai atpazjstama ir jvardijama.
Nelengva apibrézti patj reisking, sunku nustatyti jo
priezastis ir pasekmes, o dar sunkiau priversti atsakyti
kaltininkus. Taciau jau musy protéviai pazino
zeidziancia, griaunancia zodzio galia ("zodis zvirbliu
islekia, o jauciu sugrizta"), tad ir mes turime pazinti
emocinés prievartos reiskinj bei privalome apsaugoti
nuo jo pacius silpniausius musy visuomenés narius —
vaikus.

Emocinio smurto apibréZimas

Nacionalinis prievartos prie§ vaikus ir vaiky
neprieziuros centras (JAV) emocinj smurta apibrézia
kaip: "tévy arba globéjy veiksmus ar aplaiduma, kuris
sukele ar galéjo sukelti sunkius elgesio, kognityvinius,
emocinius ar psichinius sutrikimus". Kai kuriais
emocingés prievartos atvejais butinas vaiko teisiy
apsaugos tarnyby jsikisSimas dél tévy arba globéju
veiksmuy, kurie dar neturéjo akivaizdziy padariniy
vaiko psichinei ir fizinei sveikatai. Pvz., tévai arba
glob¢jai gali naudoti itin keistas ir nukrypusias nuo
normos bausmes (tarkime jkalinti vaika tamsioje
tualeto patalpoje). Kiek "$velnesniais" atvejais (vaiko

vertimas buti atpirkimo oziu, menkinimas ir
nuvertinimas, adekvataus gydymo atmetimas ir pan.)
emocing prievarta sunku jrodyti, todél vaiko teisiy
apsaugos tarnybos gali jsikisti tik tuomet, kai vaikui
padaroma akivaizdi zala.

JAV mediky asociacija (AMA) emocing prievarta
apibudina taip: "vaikui nuolat grasinama, ant jo
saukiama, jis Zeminamas, ignoruojamas, kaltinamas ar
kitaip emociskai trikdomas. Pvz., vaiko
pravardziavimas, i§juokimas, nuolatinis kaltés jam
priskyrimas yra emocinés prievartos formos."

Emociné prievarta yra daugiau nei verbaliné prievarta.
Ji paveikia vaiko emocing bei socialing raida ir gali
tapti didziausia grésme sveikos asmenybés augimui.

Psichologinio smurto formos

Menkinimas, nuvertinimas - Vaiko menkinimas,
nuvertinimas privercia vaikg save matyti tokj, kokj ji
zodziais nupies¢ globéjas. Taip vaikas netenka suvokimo
apie savyje gludincias galimybes, o tai visapusiskai
apriboja jo raida.

Emocinis Saltumas - Vaikai ismoksta saveikauti su
pasauliu per santykius su tévais ankstyvajame amziuje.
Jei tévai yra jautrus bei mylintys, vaikams pasaulis
atrodo saugi vieta tyrin¢jimams ir mokymuisi. Kai tévai
yra emociskai §alti su savo vaikais, jie netenka
intelektualiai ir socialinei raidai svarbiy dalyky. Vaikai,
nuolat susiduriantys su globéjy saltumu, pasaulj suvokia
kaip Saltq ir nesvetinga. Tikétina, jog ateityje jiems kils
rimty sunkumy santykiuose su kitais zmonémis.

Be to, tokie vaikai niekada neturés pasitikéjimo
jausmo, kuris be galo reikalingas pasaulio tyrinéjimui
ir mokymosi procesui.

Visuomenés normoms priesiSka moralé -
Kai tévai vaikus moko antisocialaus elgesio, vaikai
neperima normalios visuomeneés patirties ir elgsenos
modeliy.

Ziaurumas - Tai daug atsiauresné elgesio su
vaiku forma nei $altumas, taciau tokios elgsenos
pasekmeés gali buti panasios. Tam, kad vaikas drasiai
tyrinéty pasaulj ir uzmegzty sveikus santykius su
kitais zmonémis, jis turi buti mylimas bei jaustis
saugus.




Tuomet, kai vaikas i§ savo globé¢jo patiria ziauruma,
pasaulis jam liaujasi buves jdomus ir viliojantis. Tokiu
budu neigiamai paveikiamos visos mokymosi sritys —
sutrinka vaiko socialiné, emociné ir intelektualiné raida.
Ypatingas nenuoseklumas -

Ankstyvuosiuose santykiuose tarp vaiko ir jo glob¢jo
gludi sekmingo mokymosi pagrindas. Nuolatinés
saveikos metu vaikas ir motina (tévas ar kitas globéjas)
itakoja vienas kita. Vaikas iSmoksta, jog tam tikri jo (-0s)
veiksmai turi pastovias pasekmes, o tai ir yra pirmoji
mokymosi prielaida. Be to, vaikas jgauna pasitikéjimo,
kad kiti vienaip ar kitaip atsizvelgs i jo (-os) poreikius.
Kai globéjas nenuosekliai reaguoja | vaika, $is nuo pat
pradziy nebezino ko galima tikeétis i§ kity zmoniy.
Ilgainiui tai gali paliesti visas mokymost sritis.
Priekabiavimas, jZeidinéjimas - Si emocinés
prievartos forma reiskiasi panasiais efektais kaip ir vaiko
menkinimas, nuvertinimas, taciau ji i§siskiria vaiko
reakcija | stresa. Prickabiavimas ir jzeidinéjimas gasdina
vaika. Pasikartojancios, baimg sukeliancios situacijos
keicia vaiko atsparuma stresui ir tai gali atsiskleisti
nesugebé¢jimu toleruoti tam tikro laipsnio stresa kitose
situacijose.

Ignoravimas -

Vaiko ignoravimas atkerta ji nuo stimuliacijos ir saveiky,
butiny emocinei, intelektualiai ir socialinei raidai.
Neadekvatus vaiko kontroliavimas -
Neadekvatus vaiko kontroliavimas gali pasireiksti trimis
budais: kontroliavimo stoka, per dideliu kontroliavimu ir
nenuosekliu kontroliavimu.

Kontroliavimo stokos atveju vaikams iskyla jvairiy
pavoju grésmé. Jaunajai kartai neperduodama istorijos
bégyje sukaupta patirtis, tad vaikams telieka viskq patirti
savo kailiu.

Per didelis kontroliavimas uzkerta kelia pasaulio
tyrinéjimui ir atradimui, o tal sumazina savojo a$
{tvirtinimo ir asmenybés raidos galimybes.

Nenuoseklus kontroliavimas sukelia vaiko nerimg ir
pasimetima. Laiko bégyje gali atsirasti jvairiy elgesio
problemuy, intelektualinés raidos sutrikimu.

Izoliacija - Vaiko izoliavimas nuo normalaus
socialinio patyrimo atima i$ jo galimybe uzmegzti
draugystés rysius ir tai gali vesti prie depresijos.
Izoliacija rimtai sutrikdo intelektualing, emocing ir
socialing vaiko raida. Toks vaikas paprastai patiria ir
kitas emocinés prievartos formas, o neretai ir fizing
prievarta.

Atmetimas, atstimimas - Kai globéjas atstumia
vaika, toks jo elgesys paveikia vaiko saves vaizda. Vaikas
pasijunta esas nevertingas. Vaikai, kurie savo globéju
buvo atstumti jau nuo ankstyvojo amziaus, neismoksta
tinkamy saves nuraminimo elgsenos formy. Atstumtam
kudikiui praktiskai néra jokios galimybeés uzaugti sveika
asmenybe.

Terorizavimas - Terorizavimas, kaip ir
priekabiavimas bei jzeidinéjimai sukelia streso
reakcijas. Pasikartojantis stresas veikia visa vaiko
organizma, susilpnéja atsparumas ligoms, ypatingai
susijusioms su stresu. Be fiziniy pasekmiy, nuolatinj
siaubg iSgyvenantis vaikas jgyja nesveikuy,
antisocialiy su i§gyvenimu susijusiy jgudziy.
Emociné prievarta yra visy prievartos formy Serdis.
Prievartos prie§ vaikus ar vaiky apleistumo ilgalaikiai
efektai paprastai kyla i§ emociniy prievartos aspekty.
Butent psichologinis prievartos aspektas ir leidzia
dauguma smurtiniy veiksmy jvardinti kaip prievarta.
Tarkime, kad berniukas susilauz¢ ranka. Jei vaikas
trauma patyré dvirac¢iu mégindamas atlikti sudétinga
figura, jis i8gys fiziskai ir psichologiskai. Galbut
sustipres berniuko charakteris, nes jis bus gaves
vertingg gyvenimo pamoka kaip jveikti kliatis
padedant glob¢jams ir draugams. Jei tokia pat
trauma berniukas patiria tuomet, kai vienas is tévy
[siucio pagautas ja uzlauzia arba nustumia vaika nuo
laipty, jis isgys fiziskai, bet nickada neisgys
psichologiskai. Panasiai yra ir seksualinés prievartos
atvejais. Kai gydytojai medicininés apzitros metu
liecia vaiky lytinius organus, tai neturi jiems jokiy
neigiamy padariniy. Taciau kai tokio pat kontakto
siekia seksualiai susijaudings pazjstamas suauges
zmogus, vaikas patiria psichologing ir emocing Zala.
O dabar jsivaizduokime vaika, kuris gyvena su ji
bauginanciu globéju, taciau fizinés prievartos
nepatiria. Juk jis taip pat kencia (kaip ir vaikai
minétuose pavyzdziuose), taciau $iuo atveju vaikui
labai sunku padéti.

Tad nepaisant fakto, jog ilgalaikius prievartos
padarinius vaikui dazniausiai nulemia emociniai
1$gyventi smurto aspektai, i§ visy prievartos formuy
emocing prievarta sunkiausia jrodyti. Neretai vaika
ginancios institucijos gali pradéti savo darba tik
tuomet, kai vaikas yra fiziskai suzeidziamas. Be to,
sios prievartos sukelti efektai yra labai panasus |
daugelio vaiky psichiniy ir fiziniy sutrikimy
simptomus. Tai tik dar labiau apsunkina emocing
prievarta iSgyvenanciy vaiky identifikavima.

Atmink, kai Tu patiri patycias
- tai ne Tavo kalté! Jei is
Taves tyciojasi - Tu neturi su
tuo taikstytis ir kovoti vienas!



Psichologinio smurto pasekmés

Psichologinis smurtas yra labiausiai paplitusi i$ visy
prievartos formuy, todél jos pasekmes atskiram individui
ir visuomenei yra itin skaudzios. Stuos padarinius geriau
suvoksime, jei zinosime tam tikrus emocinés prievartos
kilmés ir pasireiskimo bruozus.

- Né viena i$ prievartos formy nepraeina be
psichologiniy pasekmiy aukai, tad kiekvienoje
prievartoje gludi ir emocinés prievartos elementy;

- Emociné prievarta lydi visas kitas prievartos rasis,
taciau ji gali reikstis ir savarankiskai;

- Emociné prievarta paprastai yra ilgalaiké ir
pasikartojanti, laikui bégant jos israiskos formos tik
ziauréja;

- Emocing prievartg (kaip ir kitas prievartos rusis)
dazniausiai patiria maziausia jtaka ir menkiausius
resursus visuomengéje turintys asmenys (pvz., vaikai ir
moterys);

- Emociné prievarta gali neigiamai paveikti asmens savo
verteés jausma ir saves suvokima,

- Emociné prievarta gali turéti rimty pasekmiy vaiko
psichologinei raidai — intelektui, atminciai, atpazinimo ir
suvokimo procesams, démesiui, vaizduotei ir moralés
vystymuisi, o taip pat paveikti socialing raida —
sutrikdyti gebéjima suvokti, jausti, suprasti ir iSreiksti
jausmus.

Psichologinio smurto paplitimo mastg
sunku nustatyti dél Siy prieZasciy:

- Lyginant su kitomis prievartos formomis, emocinés
prievartos efektai ir pasekmés pripazintos véliausiai;

- Néra pastoviy emocines prievartos apibrézimuy, nes §i
reiskinj sunku apibrézti;

- Emocinés prievartos atvejus sunku aptikti, istirti ir
rodyti;

- Apie daugelj emocings prievartos fakty nepranesama.

Tikeétinos psichologinio smurto pasekmés

Kanadoje atlikta nemazai emocinés prievartos
apzvalginiy tyrimy, kuriy metu buvo tirti jvairaus
amziaus, lyties, socialiniy grupiy tiriamieji. Toliau
pateiksime $iy tyrimy i$vadas ir apibendrintus tyréjuy
pastebéjimus.

Emocing prievartg patyres ar ja patiriantis vaikas gali
turéti rimty emociniy ir/ar elgesio problemuy, kurios gali
pasireiksti: depresija, saugaus prisirisimo prie tévy ar
globéjy stoka, menkais pazinimo gebéjimais ir zemais

mokymosi pasiekimais, skurdziais socialiniais
lgudziais.

Teévy ar globéjy atstumti vaikai dazniau nei jy
bendraamziai iSreiskia priesiskuma, atvirg arba pasyvy
agresyvuma. Jie gali buti labai priklausomi nuo kity,
turéti neigiama nuomong apie save ir savo galimybes,
buti emociskai nepastovus ar neadekvaciai reaguoti,
neigiamai suvokti aplink juos esantj pasaulj.

Tevy verbaliné (pvz., rékimas, jzeidin¢jimas) ar
simboliné (pvz., trankymas durimis, ignoravimas tyla)
agresija vaiky atzvilgiu gali turéti rimty padariniy. Sias
prievartos formas patyrusiy vaiky elgsenoje dazniau
nei kity vaiky elgesyje stebima fizin¢ agresija,
delikventinis elgesys ir tarpasmeninés problemos. Jei
tokie vaikai dar patiria ir fizing prievarta, ju problemos
yra sunkesnés ir daznesnés.

Jei vaikui nuolat tenka buti emocinés prievartos pries
jo moting liudininku, tokia Ziauri aplinka gali
neigiamai paveikti vaiko psichologing ir socialing
raida. Berniukai gali perimti agresyvaus elgesio modelj,
o mergaités gali iSmokti, jog prievartos patyrimas yra
normaliy santykiy dalis. Taip prievarta tesiasi i§ kartos
1 karta ir §i (tarsi uzburta) cikla pasidaro labai sunku
suardyti.

Fizinis smurtas

Fizinis smurtas apima {vairias ziauraus elgesio su vaiku
formas. Gali buti padaryta trumpalaiké arba ilgalaiké
fiziné zala vaiko organizmui ir sveikatai. Sutrikimai
skirstomi { laikinus ir negriztamo pobudzio. Taciau
paprastai daug ilgiau trunka bei pastebimai vaiko raida
sutrikdo psichologiniai ir socialiniai patirtos fizinés
prievartos efektai.

- Patirta fizin¢ prievarta susijusi su nepasitikéjimu
tarpasmeniniuose santykiuose, aplinkiniy zmoniy



- Fizing prievarta patyres vaikas gali buti prarades
svarbia socializacijos patirtj, kurios trakumas atsiliepia
paauglystéje ir suaugusiame amziuje negebéjimu
uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais Zzmonémis.

- Skaudaus isgyvenimai gali sutrikdyti esminius vaiko
raidos etapus: saugaus prieraiSumo formavimasi,
savikontrolés jgijima, moralés ir socialiniy nuostaty
raida. Siu procesy sutrikimai yra didZiaja dalimi
atsakingi uz vaiko emocijy ir elgesio problemas.

- Fizing prievarta patyrusiems vaikams sunkiau
prisitaikyti prie aplinkos, nes juy prisitaikymo jgudziai
yra riboti, nelankstus. Ilgainiui tai gali sukelti
psichologinius sutrikimus ar prisitaikymo problemas.

Elgesys

- Fizing prievarta patyre vaikai agresyvesni savo
bendraamziy atzvilgiu, ir tokia elgsena budinga jau
ikimokyklinukams;

- Mokytojai ir tévai tokius vaikus apibudina kaip
sunkiau suvaldomus, socialiai nebrandZius,
nesugebancius pasitiketi kitais;

- Bendraamziai fizinés prievartos aukas daznai
atstumia ir jy nepaiso dél pastaryjy socialiniy jgudziy
stokos, zemos socialinés kompetencijos ir negeb¢jimo
uzmegzti bei palaikyti santykius su bendraamziais;

- Nemaza dalis prievarta savo nusikaltimuose
naudojanciy nusikaltéliy vaikystéje patys patyre fizing
prievarta (vieno tyrimo duomenimis 44 procentai
nusikaltéliy, patyrusiy fizing prievarta, savo

nusikaltimuose vartojo prievarta, kai fizinés prievartos

nepatyrusiy grupéje prievartg naudojo tik 16 procenty
nusikalteliy).

Socialiné — paZinimo sritis

- Smurtaujantys prie§ vaikus tévai neismoko ju
rapintis bei atsizvelgti | kity zmoniy gerbuvy;

- Prievarta patyre vaikai savo nusizengimus vertina
daug atlaidziau nei savo bendraamziy panasias
,nuodémes". Vieno tyrimo duomenimis, tokie vaikai
buvo isitiking, jog jiems padaryta didesné zala nei
bendraamziams, kurie lygiai tokiu pat budu tyrimo
metu buvo , nuskriausti";

- Pastebeéti kognityvines raidos sutrikimai (Hoffman-
Plotkin ir Twentyman 1984 metais uzfiksavo skirtuma
tarp fizing prievarta patyrusiy ir jos nepatyrusiy
ikimokyklinuky intelekto jvertinimo rezultatuy);

- Fizine prievarta patyre vaikai matematikos ir
verbaliniy gebéjimy srityse dviem metais atsiliecka nuo
savo bendraamziy (Salinger ir kt., 1984).

Fiziné prievarta pries vaikus turi ir daugiau skaudziy
pasekmiy. Siame straipsnyje buvo aptarti tik kai kurie
ilga laika trunkantys fizinés prievartos padariniai, kuriy
pagrindas — psichologinis ir socialinis poveikis vaiko
raidai bei prisitaikymui pasaulyje.

Jei patiri patycias, privalai nuspresti, ka ir kaip toliau
daryti. Aptark galimybe nueiti pasikalbéti  su
mokytojais ar mokykloje dirbanciais specialistais —
socialiniu pedagogu ar psichologu. NETYLEK!!

Labai svarbu, kad Jus kalbétumétés su
mokytojais apie patycCias, kad jie Zinoty, kas
vyksta.

Sumazinti ar sustabdyti paty¢ias — ne vieno
zmogaus  jégoms. Efektyviam $ios  problemos
sprendimui reikalingas aktyvus pedagogu, mokyklos
administracijos, tévy ir moksleiviy jsitraukimas.



ANKETA

Pasiimk pieStuka ir ant atskiro lapo uZpildyk §j klausimyna. Jei bent j
tris klausimus atsakei teigiamai, vadinasi tau jau teko susidurti su
patyCiomis. Nelik vienas ir nepalik bédoje savo draugy. Pamacius

patycias ar jas patyrus, visada kreipkis pagalbos j Zmones, kurie Tau

gali padéti.

1. Ar tavo klaséje kada nors buvo ar yra vaikas, i§ kurio kiti vaikai
tyciojasi, pavyzdZiui, nepriima jo Zaisti, nedraugauja su juo ar
kaip nors jj erzina?

2. Ar kada nors tau teko stebéti tokia situacija, kai vieni vaikai i
kito atiminéja ar gadina daiktus, pavyzdZiui, paima piestuka ar
trintuka ir nenori atiduoti arba pléSo to vaiko sasiuvinius ir
knygas?

. Ar tavo klas¢je yra bent vienas vaikas, kuris turi pravarde?

4. Ar paZjsti bent vieng vaika mokykloje, kurio bijo kiti vaikai?

Pavyzdziui, bijo dél to, kad jis uZgaulioja kitus, juos stmdo,
skriaudZia?

W
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. Ar kada nors esi turéjes pravarde?

6. Ar kada nors tavo klaséje buvo tokia situacija, kai visi vaikai
juokesi i§ vieno vaiko, pavyzdZiui, dél to, kad jam ant nugaros
buvo prilipintas koks nors juokingas uZrasas?




Apie ,,Vaiky linija“

,» Vaiky linija“ — tai psichologinés pagalbos tarnyba, skirta tau. Tu gali kreiptis { ,,Vaiky
linija*
del jvairiy tau iSkilusiy sunkumy ir rapesciy. Kai nesutari su draugais, kai susipyksti su
tévais ar mokytojais, kai kyla sunkumy mokantis, kai jautiesi vienisas ar nemylimas, kai
tau
liadna, sunku ir norisi su kuo nors pasikalbeéti, kai nezinai kaip pasielgti ir norisi pasitarti —
,» Vaiky linija“ laukia tavo skambuciy ir laisky.
1 ,,Vaiky linija“ tu gali kreiptis telefonu, laiskais ir internetu.
Tu gali mums skambinti ar parasyti laiska i§ bet kurios Lietuvos vietos.
» Vaiky linija“ yra anonimiska — paskambinus ar parasius { ,,Vaiky linija“, tau nebutina
prisistatyti
ir konfidenciali — tai, ka mums papasakosi, neiseis uz musy tarnybos riby — tai
reiskia, kad niekas kitas nesuzinos, apie ka tu kalbéjai ar mums parasei.

Pagalba telefonu

Koks yra ,, 1 aiky linijos* telefono numeris?
Vaiky linijos telefono numeris yra paprastas ir lengvai
isimenamas: 8-800-11111. Skambucdiai Siuo telefono numeriu
yra nemokami.
Kokiu bitdu galima paskambinti i ,,V aiky lingjq*?
I ,,Vaiky linija“ galima paskambinti i§ fiksuoto rysio telefonuy,
18 taksofony ir mobiliyjy telefony (is visy operatoriy).
Kai skambini i§ taksofono, nereikia netgi turéti telefono
kortelés — paprasciausiai pakeli ragelj, surenki telefono numerj 8-800-11111 ir lauki, kol
atsilieps ,,Vaiky linijos* konsultantas.
Kada galima paskambinti 1 aiky linijai*?
I ,,Vaiky linija“ telefonu galima skambinti kiekvieng dieng nuo 11 iki 21 val. Telefonas
veikia
ne tik darbo dienomis, bet ir savaitgaliais bei visomis $venciy dienomis.
Dél ko vaikai ir paaugliai gali skambinti j ,, Vaiky linijg*?

Vaikai ir paaugliai gali skambinti dél paciy jvairiausiy sunkumuy ir riipesc¢iy — Kai nesutaria
su draugais, tévais ar mokytojais, kai nesiseka mokytis ar sutarti su bendraamziais, kai patiria
prievartg ar paty¢ias, kai sunku ir litidna, kai nezino, kaip pasielgti ir nori su kuo nors
pasitarti...



Pagalba internetu — ,,Klausucio Salis*
Kas yra ,,Klausucio Salis*“?

Tai interneto svetaing, skirta vaikams ir paaugliams, norintiems
pasitarti dél savo sunkumuy.

Kas yra Klausutis?

Klausutis yra ,,Vaiky linijos® personazas, kuriam tu gali parasyti
elektroninj laiska ir | kurj gali kreiptis dél paciy jvairiausiy
tau iskylanciy sunkumuy. Klausucio vardu i vaiky ir
paaugliy laiskus atsako ,,Vaiky linijos* savanoriai.

Dél kokiy sunkumy galima kreiptis j Klausutj?
Klausuciui tu gali rasyti dél paciy {vairiausiy kylan¢iy klausimy ar rapesciy, kai norisi
pasipasakoti,
pasitarti, kai nezinai, kaip pasielgti arba tau tiesiog liddna. Visos temos Klausuciui
yra vienodai svarbios, todél jis atsako { visus vaiky ir paaugliy laiskus.
Kaip parasyti laiSka Klausuciui?
Tam reikia uzsiregistruoti svetainéje www.vaikulinija.lt skyrelyje ,,Pagalba internetu®. Ten
rasi iSsamy
aprasyma, kaip uzsiregistruoti | ,,Klausucio $alj, kad galetum parasyti laiska Klausuciui.

Ar kas nors gali suZinoti, kad tu parasei Klausuciui?

Laiska, kurj tu parasysi, ir Klausucio atsakymus skaitysi tik tu ir Klausutis — vadinasi, tavo
rasomi elektroniniai laiskai bus visiskai saugus ir ju negalés skaityti kiti Zzmonés.

Pagal “Vaiky linijos” medZiaga informacija paruosé psichologé Nijolé



