Kaip kalbéti su vaikais apie koronavirusa? Kaip iveikti nerimg?

Zaisdami ar kity bendry veikly metu su vaikais pasikalbékite apie tai, kokie
jiems jausmai kyla, ka jie jau¢ia. Siuo laikotarpiu natiiralu jausti baime ar nerimauti
dél artimyjy, ligos, ar neZinomybés ateityje. Kalbékite su vaikais jiems riipimais
klausimais tiek karty, kiek jiems reikés, nes tai padeda vaikams jaustis saugesniais ir
ramesniais. Pasistenkite vaikus nuraminti ir papasakoti, kas yra COVID-19. Kalbant
su vaikais reikia stengtis atsakyti jiems j klausimus ir pabandyti juos nuraminti.
Atsakymai ] klausimus turéty atitikti jy amziy. Patiems maziausiems galima
papasakoti, kad tai maZas nematomas virusas, kuriam apsigyvenus gerkl¢je, gali
sukelti kosulj, karS¢iavima, kvépavimo sunkumus panasiai kaip ir perSalimo metu.
Patikinkite, kad vaikai greitai pasveiks ir vel galés susitikti su draugais. Bet tam
reikéty stengtis ilgai plauti rankas, jas dezinfekuoti. PaaiSkinkite, kad gydytojai ir
mokslininkai §iuo metu bando iSrasti skiepus ir vaistus, kad netekty jiems sirgti.

Suaugusiyjy riipest] vaikai lengvai nuskaito, ir todél svarbu patiems iSlikti
ramiems. Visg dieng sekant informacija Ziniasklaidoje, gali kilti daug nerimo ir
baimiy, tod¢l tikslinga tik du kartus per dieng apzvelgti naujausig informacijg apie
COVID-19 liga ir jos valdymag Salyje, naujausias rekomendacijas. Naujienas
skaitykite patikimuose ir oficialiuose Saltiniuose, stenkités atsiriboti nuo gandy ir
kitos dezinformacijos. Televizijos, radijo laidas, tinklalaides stebékite ar klausykite
be vaiky. Jei manote, kad atnaujintg informacijg turi Zinoti vaikai, paaiSkinkite jiems
pagal jy amziy, tai, kas yra svarbiausia. Suaugusieji irgi valdomi jausmy, todél turéty
stengtis pripazinti ir jvardinti savo jausmus ir atrasti tinkamy biidy su jais tvarkytis.
Su savo artimaisiais ir draugais bendraukite ne tik apie COVID-19 naujienas, bet ir
apie tai kaip jauciatés, su kokiais sunkumais susiduriate. NepamirSkite rasti, kuo
pasidziaugti. Dienos eigoje raskite laiko savo pomégiams, poilsiui, atsipalaidavimui,
nepamirskite skirti ir kiekvienas laiko sau, pabiiti su savo mintimis, atsiriboti nuo
aplinkos.

Parengta pagal PSO rekomendacijas. Nuoroda j knygele apie koronavirusg
maziesiems:
https://www.zibute.lt/wpcontent/uploads/2014/07/Manuelat+Molina+Knygelé+apiet+k
oronavirusg.pdf




