Kas yra paty&ios? (pagal Olweus)

Patycios — tai, kai kas nors nuolat ir tyc¢ia
atlieka kita asmenj, kuriam/kuriai sunku
paciam/paciai apsiginti, skaudinancius
veiksmus arba zemina zodziais (persekioja).

Kokie yra Olweus PPP tikslai
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* Sumazintl patycias tarp mokiniy.

* Uzkirsti kelia naujy paty¢iy problemy
atsiradimui.

% Sickti geresniy tarpusavio santykiy

mokykloje.
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DazZniausiai pasitaikancios patyciy
formos

Zodinis uzgauliojimas:

Socialinis atstumimas ir atskyrimas
nuo grupes;

Fizinés priekabés;

UZzgauliojimas, skleidZiant melagingas
apkalbas, apgaudinéjant;

Pinigy ar daikty atémimas ar
gadinimas;

Grasinimas arba privertimas ka nors
daryti arba kaip nors elgtis;
Uzgauliojimas dél rasés;

Seksualinis priekabiavimas;
Kibernetinis priekabiavimas
(stunciant uzgaulaUs turinio zinutes
internetu ar mobiliuoju telefonu).
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Kaip jauciasi vaikai, kai jie patiria
patycCias?

Vaikas, patiriantis patycias, atsiduria gana
sudétingoje situacijoje — skaudu ne tik tai,
kad yra vienas ar keletas vaiky, kurie tyciojasi.
Skaudu ir dél to, kad vaikai, esantys $alia,

nedrjsta ar nenori padéti tam, kuris patiria
patycias.

Patycios privercia vaikq jaustis taip, lyg buty
kazkuo blogas, lyg buty kazkas negerai.
Priekabiautojai stengiasi, kad vaikas pasijusty
kaltas dél to, kas vyksta.

Kas ir kodél tyciojasi?

Vaikai ir paaugliai, kurie priekabiauja prie kity
vaiky, dazniausiai turi savy problemuy. Jie gali
jaustis liadni ar pikti. Galbat prie jy irgi kas
nors priekabiauja, pavyzdziui, ju Seimoje ar kur
kitur?

Patyciy prieZastys:
“* Vieni vaikai tyciojasi i§ kity, nes mano,
kad paty¢ios padarys ji ,,kietu bicu®.

Kiti tyciojasi, nes nori jaustis stipresni.
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Vaikai gali tyciotis ir dél to, kad patys
kazkada yra patyre patycias ir nori
Sitaip, ,,atsilyginti*.

Gal tas, kuris tyc¢iojasi, tiesiog jauciasi
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labai blogai ir taip mégina pasijusti
geriau?...
Bijodami, kad kazkas gali prisikabinti

prie ju, jie stengiasi pirmi tai padaryti.
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Visi kartu pasakykim ,,PATYCIOMS —
NE!

Parengé OPPP MSG vadovés:
psichologé Nijolé Bendaraviciate
nijolebend@gmail.com

socialiné pedagogé Daiva Martimjanoviené
mardaiva@gmail.com
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OLWEUS PATYCIU
PREVENCIJOS
PROGRAMA

(informacinis leidinys tévams)
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Gerbiami téveliai (globéjai),

Musy mokykloje pradéta taikyti Olweus
paty¢iy prevencijos programa. Si programa
paremta daugybe moksliniy tyrimuy, be to, ji
efektyviai mazina patyciy atvejy skaiciy
mokyklose. Si programa taip pat padeda
paversti mokykla saugesne ir geresne vieta,
kurioje mokiniai gali ramiai mokytis.

Nors programa yra taikoma mokykloje,
mums taip pat reikés ir Jasy pagalbos. Jus
galite su savo vaiku pasikalbéti apie patycias
ir musy mokyklos prie§ patycias nukreiptas
taisykles namuose. Mes norime dirbti ir
bendradarbiauti  kartu su Jumis, kad
uzkirstume kelig ir sustabdytume patycias
musy mokykloje.

Kas yra Olweus paty€iy prevencijos
programa?

Olweus patyciy prevencijos programa
(OPPP) skirta patyciy prevencijai ir patyciy
atvejy skai¢iaus mazinimui mokyklose. OPPP
néra ugdymo programos dalis, ji skirta
paty¢iy problemai visoje mokykloje, klasé¢je
arba bendruomenéje spresti ir individualiam
darbui paty¢iy atveju.

Taikant programa jvairiose srityse atlickama:

Programos taikymas visoje mokykloje:

%+ Mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys
asmenys apmokomi taikyti ir naudoti
programa  sprendziant  patyciy
problema.

% Mokyklos komitetas priziari ir
kontroliuoja  programos  taikymo
procesa.

% Mokiniai turés uzpildyti klausimyna,
taip bus renkama informacija apie
paty¢iy atvejy skai¢iy bei pobud; ir
forma musy mokykloje.
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Visi mokiniai privalés laikytis $iy

keturiy pries patycias nukreipty elgesio

mokykloje taisykliy:

1. Mes nesityciosime i$ kity.

2. Mes stengsimés padéti tiems, i§ kuriy
tyciojamast.

3. Mes stengsimés bendrauti su tais, kutie
yra atstumti.

4. Jei suzinosime, kad iS kazko

ty¢iojamasi — pasakysime suaugusiems

ir namuose, ir mokykloje.

Mokyklos darbuotojai stengsis

uztikrinti, jog visos vietos mokykloje,

kuriose daZniausiai jvyksta patycios,

buty nuolat stebimos.

Bus organizuojami visos mokyklos

mokiniy tévy susirinkimai ir renginiai,

skirti mokiniams ir jy tévams.
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Programos taikymas klaséje:
< Mokiniams  bus aiskinamos ir
déstomos  keturios prie§ patycias
mokykloje nukreiptos elgesio
mokykloje taisyklés.
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Bus organizuojamos klasés valandélés,
kuriy metu mokiniai galés pasikalbéti
apie tai, kas yra patycios.

Mokytojai naudos teigiama,
pastiprinima, jei mokiniai laikysis pries
patycias nukreipty elgesio taisykliy. Jei
taisykliy nebus laikomasi, mokiniai gali
tikétis  neigiamy  pasekmiy  uz
netinkama elges;.

Mokytojai  stengsis paversti  klases
jaukia ir saugia vieta mokiniams.
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Individualus darbas su mokiniais, kurie
tyCiojasi 1§ kity, ir su tais, Kkurie
nukentéjo nuo patyciy:

%+ Mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys
asmenys  bus  apmokyti, kaip
susitvarkyti su patyciy situacija ir kaip
dirbti su mokiniais, kurie su ja susije.

% Mokiniai, kurie ty¢iojasi i§ kity, turéty
kuo greic¢iau sulaukti neigiamy savo
elgesio pasekmiuy.

% Mokyklos darbuotojai turety palaikyti
mokinius,  kurie  tapo  patyciy
objektais. Jiems bus paaiSkinama,
kaip elgtis, kad patycios liautysi.
Mokytojai  ar  kiti  mokyklos
darbuotojai susitiks su mokiniy, kurie
tyciojosi ir ty, kurie tapo patyciy
aukomis, tévais.
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Darbas bendruomenéje:

% Mauasy mokykla ieskos budy, kurie
padéty bendradarbiauti su
bendruomenés nariais ir propaguoti
bei skatinti prie§ patycias nukreipta
politikq bendruomenéje.




