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Kodé¢l reikalinga programa?
Lietuvoje patyCios:

PatyCiy mastas Lietuvoje - auksciausias 1§ 35 Saliy pagal
HBSC (Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimas, 2002)
Didziules 1lgalaikés pasekmes:

Aukoms: pazeminimas, depresija, saves nuvertinimas, iSmoktas
bejégiskumo jausmas—> mokyklos nelankymas, mintys apie
savizudybe, smurtinés reakcijos

Skriaudéjams: neretal tampa nusikalteliais— vagia, chuliganiskai
elgiasi, vartoja alkoholj, neSiojasi ginklus...

Mokyklos sistemal: prarasta garbé ir pasitikéjimas, psichologiné
atmosfera tampa agresyvi Ir nesaugi



% Girls Boys %

Malta | 4.1 1 5.4 | Hungary
Sweden 4.2 2 5.4 | Sweden
Czech Republic | 5.5 [ 3 | 6.8 | Czech Republic
Hungary | 6.5 4 | 7.2 | Slovenia
Ireland | 6.6 5 | 8.1 | Scotland

Slovenia 6.6 6 9.2 | Wales
Greece 6.7 7 9.4 | Greece
Croatia | 7.0 [ 8 9.4 | Malta

Spain | 7.4 | 9 | 9.8 | Ireland
Poland | 8.0 10 | 10.0 | Spain
Finland 8.1 11 | 10.3| Finland
Iltaly | 8.4 12 11.1 | Denmark
Netherlands 8.5 13 11.2 | Netherlands
Scotland 8.8 14 11.3 | Croatia
Macedonia 9.5 15 11.4 | Italy
Wales 9.5 16 11.8 | Macedonia
Belgium-Flem | 10.0 17 11.9 | Norway
Norway | 10.0 18 | 12.5| Poland
USA [ 10.4 | 19 | 13.4| France
Israel [ 10.7 | 20 | 13.8| Belgium-Flem
Denmark | 10.9 21 14.0 | England
Germany | 11.0 22 ;{ 14.2 | HBSC AVERAGE
HBSC AVERAGE | 11.2 23 | 14.6 | USA
Belgium-Fren | 11.4 24 | 15.2 | Germany
England | 11.4 25 16.2 | Switzerland
Switzerland | 11.7 26 16.2 | Canada
France | 12.9 27 | 17.6 | Ukraine

Portugal | 13.1 28 | 18.3 | Russia
Austria | 13.3 | 29 | 19.3 | Austria
Canada | 14.0 | 30 | 19.7 | Belgium-Fren
Estonia | 15.7 [ 31 | 20.3| Israel

Latvia | 16.3 | 32 21.4 | Greenland
Russia | 16.8 [ 33 21.5| Estonia
Ukraine | 18.3 [ 34 | 22.9 | Portugal
Greenland | 26.4 35 23.5 | Latvia
Lithuania 2‘8.‘3 — 36 36.4 | Lithuania
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Profesorius Dan Olweus

Tyré agresyvy elgesi tarp jaunuoliy Svedijoje
Bergen Universitete jrodymais pagrindé savo
teorijas apie patyCiy mitus ir realybe:

“patyCiy ekonomika”
Sukiire Olweus patyCiy prevencijos programa
1992 iSleista jo knyga: “Bullying at School”
Laikomas patyCiy tyrimy pradininku ir ekspertu
tarptautin¢je mokslin¢je bendruomene¢je
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Olweus programos tikslas ir
trys vykdymo lygial

Mokyklos aplinka pertvarkoma taip, kad mazéty galimybés patyCioms atsirasti, mazéty
auky kancios, ir geréty mokiniy tarpusavio santykiai
1. Mokykloje instruktorius
jvertina problemos mastg
surengia konferencija
padeda perrasyti mokyklos taisykles
suburia supervizijy grupes
moko, kaip stebéti vaiky elgesj ir j jj reaguoti
dalyvauja koordinacin¢je grupéje
2. Klaséje mokytojai @a— 3
rengia mokymo plang, kuriame akcentuojamas bendravimas / M
kas savaite veda klasés valandéles T
nustato klasés elgesio taisykles, baudZia uz nepriimting elgesj & -4
susitinka su mokiniy tévais

3. Individualiali
visi darbuotojai pastebi patycias ir uzkerta joms kelig
aptariami su patyciomis susije ivykiai
paaiSkinama skriaudéjams, koks elgesys nepriimtinas
siekiant pakeisti elgesj, naudojami vaidmeny Zaidimai



http://people.tribe.net/kachinakatrina/photos/827a9428-3bc9-41df-8c3b-b764da3c6f5c
http://people.tribe.net/kachinakatrina/photos/827a9428-3bc9-41df-8c3b-b764da3c6f5c

Patirtis pasaulyje

Programos jvertinimai rodo, kad po mety laiko Programoje
dalyvaujanciose mokyklose Norvegijoje
patyCiy mastas sumazejo 30-70%
sumaz¢jo mokiniy mustynes, vogimas, chuliganiSkas elgesys
pageréjo tvarka klasése, ir atsirado pozityvios nuostatos
mokyklos atzvilgiu
Tokie pat teigiami rezultatai stebimi ir kitose Salyse--
Svedijoje, Anglijoje, Skotijoje, Airijoje, Olandijoje,
VOkIethOje AustraIUOJe Japonijoje, JAV
P JAV Smurto tyrimy ir prevencijos
centras pripazino Olweus programa
esant viena 1§ 12-os paciy efektyviausiy
smurto prevenciniy programy pasaulyje



http://www.globalorgasm.org/demo.html
http://www.globalorgasm.org/demo.html

“PatyCios” (bullying): apibrézimas

Trys elgesio kriterijai:
1. Agresyvus
tyCinis, su ketinimu uzgauti ar jskaudinti
2. Pasikartojantis
2-3 kartus per menes] ar dazniau, tesiasi ilgg laikotarpj
3. Jégos persvara
skriaudéjas psichologiskai ar
fiziSkai stipresnis ir
skriaudZiamasis negali saves
apginti

PatyCios dazniausiai atsiranda
be provokavimo




Skirtingos socialiniy reiskiniy
kategorijos

Nors 1S Salies situacijos gali atrodyti panasios,
veiksmai 1S esmes skiriasi:

Patycios
Agresyvis (tyCiniai), pasikartojantys,
su J€gos persvara

Mustynés |
Agresyvus (tyCiniai), gali buti vienkartiniai arba pasikartojantys,
taCiau be jeégos persvaros

“Rough and tumble play” — vaikiSki “tgsymosi1” zaidimai
Neagresyvis, gali buti pasikartojantys, su jégos persvara ar be
JOS




ISvados

T2

g~
&
PatycCios - ta1 prievarta, Zmogaus teisiy ’t '.__'
pazeidinéjimas |
Skriaudziamasis néra del jy kaltas $\ ‘M

Mustyne¢s yra konfliktas, o ne prievarta
Abi1 pusés turi prisiimti atsakomybe dél situacijos
pakeitimo
“Tasymasis-zaidimai’ gali bitl budingi aktyviems
vaikams; jie néra zalingi
Tal tik turi vykti saugioje vietoje, kur netrukdys
Kitiems



http://tqe.siu.edu/Bullying Module/graphics/bullying2 copy.gif
http://tqe.siu.edu/Bullying Module/graphics/bullying2 copy.gif

Skriaudejui budingi bruozai

Jaucia poreik] dominuoti

Yra impulsyvus

Reciau jaucia kalte

Stokoja empatijos

FizisSkai stipresnisS ar agresyvesnis
Nepaklusta taisyklems

Turl labal efektyvius bendravimo
jgudzius

Moka 1Ssisukti 1§ situacijos
Pasitiki savimi ir per patyCias vis
labiau didZiuojasi savimi

Mokosi vidutiniskai

Populiarus




Pasyvioms ,,aukoms” buidingi bruozai
(80%)

Pasyvis, paklusniis
Tylus, jautrus
Zemai save vertina
Vienisi

FiziSkai silpnesni
Neturi daug draugy, palaiko geresnius %
socialinius rySius su suaugusiais 1

Sios savybés gali egzistuoti dar pries
vaikui patiriant patycias, arba gali buti
patyCiy pasekme


http://www.lifetransformation.ca/index.cfm?Fuseaction=ArticleDisplay&ArticleID=515
http://www.lifetransformation.ca/index.cfm?Fuseaction=ArticleDisplay&ArticleID=515

Agresyvioms ,,aukoms” biidingi
bruozai (20%)

Pikti, kerStingi
Nesubrende

JIkyris
DaZnai pasizymi skaitymo/raSymo sutrikimais
Apie pusel Jy nustatyti demesio trikumo 1r
hiperaktyvumo sutrikimal



PatyCiy priezastys
(Olweus tyrimy duomenys)

Jgimtos savybes LIS
Tévy reagavimas: meilés, Silumos stoka

Tévy pazeminimas 1r fizinés bausmes
Tévy priezituros ir tvirty elgesio riby stoka

Nepastovi, 1Splésta Seimos struktiira, nenustatyta
tvarka

Smurtinis elgesys Ziniasklaidoje 1r
kompiuteriniuose zaidimuose


http://www.infendo.com/wp-content/uploads/2007/09/dunce.gif
http://www.infendo.com/wp-content/uploads/2007/09/dunce.gif

Olweus modelis patyCiy plitimui
mokyklose mazinti

Mokiniy agresyvumo mazinimas
priklauso nuo:
Mokytojy ir mokiniy Silty
tarpusavio santykiy

Neagresyvaus atsako agresyviam
elgesiui

Tvirty riby nepriimtinam elgesiui
mokykloje nustatymo


http://images.google.lt/imgres?imgurl=http://wbchouston.org/files/Pictures/Friendship.jpg&imgrefurl=http://wbchouston.org/201848.ihtml&h=893&w=603&sz=35&hl=lt&start=12&um=1&tbnid=RmKzIBFxkOp12M:&tbnh=146&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3Dfriendship%2B%26um%3D1%26hl%3Dlt%26rlz%3D1T4SKPB_enLT258LT258
http://images.google.lt/imgres?imgurl=http://wbchouston.org/files/Pictures/Friendship.jpg&imgrefurl=http://wbchouston.org/201848.ihtml&h=893&w=603&sz=35&hl=lt&start=12&um=1&tbnid=RmKzIBFxkOp12M:&tbnh=146&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3Dfriendship%2B%26um%3D1%26hl%3Dlt%26rlz%3D1T4SKPB_enLT258LT258

Keturi pagrindinial Programos
principai: =

1. PatyCiy stabdymas — suaugusiojo
atsakomybe¢ ir pareiga.

2. Mokytojai 1tin daug Silumos ir démesio skiria
mokiniams, jsitraukia i jy veiklas.

3. Mokykloje yra susitarta del teisingy ir tvirty riby
nepriimtinam elgesiui, ir kai jos pazeidziamos, metodisSkai
naudojamos neagresyvios bausmes.

4. Kiekvieno mokyklos darbuotojo kompetencija -
atpazinti patycias bei gebé&jimas tinkamai j jas reaguoti.
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Olweus patyCiy prevencijos
mokyklose organizavimo sistema

Mokyklos koordinaciné grupe:
Vadovauja Olweus programos diegimui

Pataria mokyklos direktoriui, atstovauja Programai
bendruomengje, tévy susitikimuose ir t.t.

Darbuotojy mokymo ir supervizijy grupes:
Padeties 1r situacijy analize tarpusavyje: galimybé pasidalinti
savo patirtimi 1r padéti vienas kitam

Supervizijos grupiy vadovai ir mokyklos koordinatorius:

Veda susitikimus darbo valandomis per visg diegimo
laikotarpj, 90 minuciy kas antrg savaite

Tvarko praktines uzduotis: 1Sdalina medziaga, organizuoja
patyCiy apklausa ir t.t.



Instruktorius

Vietinis (dazniausiai, taciau nebutinai)
mokytojas, pedagogas ar mokyklos administratorius
Tur1 patirties ir noro vykdyti programg
Patirtis dirbant su mokiniy socialinio elgesio problemomis
Tur1 autoritetg kity darbuotojy ir direktoriaus akyse, juo pasitikima
Gali skirti 10% savo darbo laiko instruktoriaus darbui
Zada dirbti keleta mety, savoje ir 3-4 kitose mokyklose
PripaZzjsta programos vertybes ir principus
JaucCiasi pakankamai autoritetingas
UZtikrina tvirtas elgesio ribas
Veikia neagresyvial bet kokioj situacijoje



Ernst Friedrich Schumacher:

- “Bet kuris protingas, taciau

. nei$mintingas Zmogus sugebéty
sukurpti didesnes, sudétingesnes,
labiau kupinas prievartos sistemas.
Norint pajudéti atvirkScia
kryptimi, reikia kibirksteles
originalaus mastymo ir labai daug
drasos.”




